
Кɨɧɫɭɥɶɬацɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Чɟɦ ɡаɧяɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ» 
Иɝɪɵ ɢ ɭɩɪаɠɧɟɧɢя: 

Ʌɟɣɤɚ. Ɇɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɝɨɬɨɜɭɸ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɟ ɢɡ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɣ ɛɭɬɵɥɤɢ, ɩɪɨɬɤɧɭɜ ɜ ɤɪɵɲɤɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɵɪɨɱɟɤ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɢɜɚɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɦɨɱɢɬɶ ɩɟɫɨɤ ɞɥɹ ɤɭɥɢɱɢɤɨɜ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɭɡɨɪɵ ɜɨɞɨɣ 
ɧɚ ɫɭɯɨɦ ɚɫɮɚɥɶɬɟ ɢ ɞɚɠɟ ɨɛɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɨɱɟɧɶ ɠɚɪɤɨ. 

Ɇɵɥɶɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɞɭɜɚɬɶ ɦɵɥɶɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ, ɥɨɜɢɬɶ ɢɯ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɥɟɬɹɬ, ɩɨɞɯɜɚɱɟɧɧɵɟ ɜɟɬɟɪɤɨɦ. 

Ɋɢɫɭɧɤɢ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɦɟɥɤɚɦɢ. В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɢɫɭɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɜɵɥɨɠɟɧɚ ɢɡ ɤɢɪɩɢɱɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ ɪɚɡɧɵɦɢ ɰɜɟɬɚɦɢ. 

Ɇɹɱ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɹɱ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, "ɤɬɨ ɞɚɥɶɲɟ", "ɤɬɨ ɜɵɲɟ". Иɝɪɵ 
ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ, ɩɨɩɪɨɫɢɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ ɜɜɟɪɯ ɦɹɱ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, 
ɨɬɛɢɬɶ (ɧɟ ɥɨɜɢɬɶ). Ɇɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ "ɫɴɟɞɨɛɧɨɟ - ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɨɟ". ɋɴɟɞɨɛɧɨɟ - ɥɨɜɢɦ, ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɨɟ - 

ɨɬɛɢɜɚɟɦ. 
Ʉɨɪɦɢɦ ɩɬɢɰ. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɯɥɟɛ, ɩɭɫɬɶ ɨɬɳɢɩɵɜɚɟɬ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɝɨɥɭɛɹɦ, ɢɥɢ ɩɲɟɧɨ, ɢɥɢ 

ɫɟɦɟɱɤɢ, ɢ ɛɪɨɫɚɟɬ ɢɯ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ, ɬɨ ɥɟɜɨɣ, ɬɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. Эɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. Кɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɬɢɰ ɩɪɢɜɢɜɚɟɬ ɧɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɛɨɬɭ, ɭɱɢɬ ɥɸɛɢɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ. ȿɳɟ ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ - ɜɟɞɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɬɢɰ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɢ: ɨɞɧɢ ɫɦɟɥɵɟ, 
ɲɭɫɬɪɵɟ, ɞɪɭɝɢɟ - ɩɭɝɥɢɜɵɟ. 

Ɋɢɫɭɟɦ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ. Кɪɚɫɤɢ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɬɞɵɯɚɟɬɟ ɧɚ ɞɚɱɟ ɢɥɢ ɠɢɜɟɬɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɞɨɦɟ, ɜɵɧɟɫɢɬɟ 
ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɦɨɥɶɛɟɪɬ, ɛɭɦɚɝɭ, ɝɭɚɲɶ, ɜɨɞɭ ɜ ɛɚɧɤɟ, ɢ ɩɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɢɫɭɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɢɞɢɬ ɜɨɤɪɭɝ: ɧɟɛɨ, 
ɹɛɥɨɧɸ, ɤɭɫɬ ɫɦɨɪɨɞɢɧɵ. ɉɭɫɬɶ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɧɟ ɮɨɪɦɭ, ɚ ɰɜɟɬ. 

Ɉɛɪɭɱ. Ɉɛɪɭɱ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɥɟɬɧɢɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɤɪɭɬɢɬɶ ɧɚ ɬɚɥɢɢ, ɲɟɟ, ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ. 
Чɟɪɟɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɵɝɚɬɶ, ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɨɛɪɭɱ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ, ɤɚɬɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 

ɉɪɵɝɚɥɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɛɚɜɚ, ɷɬɨ ɟɳɟ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
Ⱦɥɢɧɭ ɫɤɚɤɚɥɤɢ ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɝɞɟ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɤɪɭɬɹɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɪɵɝɚɟɬ, ɩɪɵɝɚɥɤɭ ɧɭɠɧɨ ɛɪɚɬɶ ɞɥɢɧɧɭɸ. 

ɋɨɛɢɪɚɟɦ ɫɨɤɪɨɜɢɳɚ. Эɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɦɟɲɤɢ, ɥɢɫɬɢɤɢ, ɩɚɥɨɱɤɢ, ɲɢɲɟɱɤɢ, ɰɜɟɬɨɱɤɢ, ɫɟɦɟɧɚ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɋɨɛɢɪɚɹ ɷɬɢ ɫɨɤɪɨɜɢɳɚ, ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɨ ɤɚɠɞɨɣ ɧɚɯɨɞɤɟ, ɫɨɱɢɧɹɣɬɟ ɫɤɚɡɤɢ. 
Ⱦɨɦɚ ɷɬɨɬ "ɤɥɚɞ" ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦ ɡɚ ɦɚɲɢɧɚɦɢ. Вɵɣɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɩɟɲɢɬɶ ɤɭɞɚ-ɬɨ. Ɉɝɥɹɧɢɬɟɫɶ ɜɨɤɪɭɝ. ɜɵ 
ɜɢɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɚɸɳɢɟ ɦɢɦɨ ɦɚɲɢɧɵ - ɧɭ ɢ ɨɬɥɢɱɧɨ. Эɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɨɜɨɞ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɰɜɟɬɟ ɦɚɲɢɧɵ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɢ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɬɪɚɜɤɭ, ɥɢɫɬɶɹ, ɞɟɪɟɜɶɹ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ, ɱɬɨ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɦɧɨɝɨ, ɚ ɥɢɫɬɢɤɢ ɭ ɜɫɟɯ 
ɪɚɡɧɵɟ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɢɯ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɰɜɟɬɭ. Уɱɢɬɟ ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɨɛɥɚɤɚɦɢ. Уɜɢɞɟɥɢ ɧɚ ɧɟɛɟ ɨɛɥɚɤɚ - ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɧɢɦɢ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɥɵɜɭɬ, ɧɚ ɱɬɨ 
ɩɨɯɨɠɢ. 

Иɝɪɵ ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ. ɉɟɪɟɫɵɩɚɣɬɟ ɩɟɫɨɤ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɤɭɥɢɱɢɤɢ. Эɬɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɣ 
ɦɧɨɝɨ-ɦɚɥɨ, ɬɹɠɟɥɵɣ-ɥɟɝɤɢɣ, ɠɢɞɤɢɣ-ɬɜɟɪɞɵɣ. ɢɝɪɚ ɫ ɩɟɤɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ. 

Ɋɢɫɭɟɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɩɚɥɨɱɤɨɣ. Ɋɢɫɭɟɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɦ ɤ ɧɢɦ 
ɫɤɚɡɤɭ. ɪɢɫɭɹ, ɢɡɭɱɚɟɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɛɭɤɜɵ. 

ɋɨɫɱɢɬɚɣ. ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ. ɫɱɢɬɚɣɬɟ ɤɚɦɟɲɤɢ, ɩɚɥɨɱɤɢ, ɫɨɜɨɱɤɢ, ɜɟɞɟɪɤɢ, 
ɮɨɪɦɨɱɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Иɡɨɛɪɚɡɢ ɠɢɜɨɬɧɨɟ Иɡɨɛɪɚɠɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ "ɤɬɨ ɤɚɤ ɯɨɞɢɬ". ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɤɨɫɨɥɚɩɨɝɨ ɦɢɲɤɢ, ɫɤɚɱɭɳɟɝɨ ɡɚɣɰɚ ɢɥɢ ɥɟɬɚɸɳɟɝɨ ɜɨɪɨɛɶɹ ɢɦɢɬɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɡɜɭɤɢ. 

ɉɪɨɝɭɥɤɢ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɞɨɪɨɜ, ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɧɢɦ ɧɭɠɧɨ ɜ ɥɸɛɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 
ɢɞɟɬ ɞɨɠɞɶ. ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɫɚɩɨɝɢ, ɧɟɩɪɨɦɨɤɚɟɦɵɣ ɩɥɚɳ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɡɨɧɬ - ɢ ɫɤɨɪɟɟ ɧɚ ɭɥɢɰɭ. ɝɭɥɹɹ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɞɨɠɞɶ, ɤɚɤ ɨɧ ɫɬɭɱɢɬ ɩɨ ɡɨɧɬɭ, ɩɨ ɥɢɫɬɜɟ, ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɥɭɠɚɦ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɤ ɤɚɩɥɢ 
ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, ɩɭɫɤɚɸɬ ɤɪɭɝɢ ɧɚ ɜɨɞɟ. Ɇɨɠɧɨ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɫɬɢɯɢ-ɩɨɬɟɲɤɢ, ɡɚɤɥɢɱɤɢ ɨ ɞɨɠɞɟ ɢ ɫɨɥɧɰɟ, 
ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ ɨ ɥɟɬɟ. Ɇɨɠɧɨ ɛɪɨɫɚɬɶ ɜ ɥɭɠɢ ɤɚɦɟɲɤɢ, ɩɚɥɨɱɤɢ, ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɛɪɵɡɝɚɦɢ: ɤɚɤɢɟ ɬɨɧɭɬ, 
ɚ ɤɚɤɢɟ - ɧɟɬ. ɉɭɫɬɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɩɨɫɥɭɠɚɬ ɜɚɦ ɨɩɨɪɨɣ ɞɥɹ ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ, ɤɚɤ ɩɨɞɫɤɚɠɟɬ ɜɚɦ ɜɚɲɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɹ. Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɜɟɞɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɝɨ ɦɢɪɨɡɞɚɧɢɟ. Иɝɪɵ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɫɨɱɢɧɹɬɶ, ɞɭɦɚɬɶ.  


